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RESUMEN 

Las TIC han cambiado nuestra forma de informarnos y de interactuar. 

Aplicadas a la enseñanza-aprendizaje de idiomas, son un elemento clave 

para llevar a la práctica la filosofía del Marco Común Europeo de Referencia 

para las Lenguas, que propone un instrumento para llevarlo a la práctica: el 

e-PEL (Portfolio Europeo de las Lenguas Electrónico). Este artículo expone 

desde el punto de vista teórico las ventajas de este proyecto europeo, tanto 

desde el punto de vista didáctico como tecnológico. 

 

ABSTRACT  

ICTs have changed the way we get information and interact. Applied to 

language teaching and learning, they are a key element to implement the 

philosophy of the CEFR (Common European Framework for Languages), 

which proposes an instrument to put it into practice: eELP (Electronic 

European Language Portfolio). This article describes the advantages of this 

innovation experience, from a didactic and a technological point of view. 
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